Trainingszeitplan — Sommer

gultig ab 30.03.2024 bis 13.10.2024

www.ruderverein-eltville.de

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:00
Rudern allgemein
10:00 Rudern alleemein Michael Schneider Rudern allgemein
Ursel Sc:warz Peter Borrmann
11:00 T ——— Juni, Juli, August
um 9 Uhr
17:00
17:30 r :
— ugen
J d Q
ou?iz’;al o £ j‘% s . g Lena Hartwich
Jugend p g S a £ S E Annette Quirin
Michael Schneider 2L 2 e 3
Markus Miuller 2 2 % o
ab 15.4. § g *é
19:00 Regattatraining € 5 Rudern allgemein
Ute Bach
Christopher Schneider ? achmann
19:30 Sebastian Hoffmann Gunther lllert
18 Uhr bis 11.4.
18 Uhr bis 9.4.
/ /
20:30 b 19.9.
ab 10.9. um 18 Uhr . @ . .
kein Wassertraining



http://www.ruderverein-eltville.de/

