
Winter Trainings-, 

Terminplaner 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
10.00  Rudern 

Allgemein 

Obfrau: 

Karla Kiefer 

    Rudern 

allgemein 

Obmann: 

Peter Borrmann 
15.00   Rudern 

Allgemein 

Obfrau: 

Ursel Schwarz 

  Rudern 

allgemein 

Obfrau: 

Judith Jahn 

 

17.00 Jugend 

Leistungsgruppe 

(Bootshaus) 

Jugend 

Leistungsgruppe 

(Bootshaus) 

 Jugend 

Leistungsgruppe 

(Bootshaus) 

Jugend 

Leistungsgruppe 

(Bootshaus) 

  

17.30 Jugend 

allgemein 

(Bootshaus) 

      

19.00   Frauen 

Ergo/Gymnastik/ 

Kraft 

Obfrauen: 

Judith Jahn /  

Lena Hartwich 

Erwachsene 

Ergo/Gymnastik/ 

Kraft 

Obmann: 

Christopher 

Schneider u.a. 

   

 

www.ruderverein-eltville.de 


